
 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

7631 

 
 

تأثير تمرينات بصريه مهاريه في تطوير بعض القدرات العقلية وتعلم مهارة الإعداد 
 بالكرة الطائرة

 
 عامر راشد شيال لفتةم.د.            عبدالله نوري عبدالله  يانذأ.م.د. 

 
 لص الم

اعداد تمرينات بصريه مهاريهه ومعرفهة تأثيرهها في تطهوير بعهض القهدرات العقليهة وتعلهم مههارة اكعهداد بهالكرة            هدفت الدراسة الى 
للتمرينات البصريه المهاريه تأثير معنويا في تطوير بعض القدرات العقلية وتعلم مهارة اكعداد بالكرة  ان الطائرة. وأفترض الباحثان

دراسات النظرية والمشابهة موضوع التمرينات البصرية, القدرات العقلية والمهارات اكساسية في الكرة الطهائرة.  الطائرة. وشملت ال
لمنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة لملائمته وطبيعهة المشهكلة. وتم ايتيهار عينهة الباهط بالطريقهة العمديهة        وتم اعتماد ا

( طالبا قسموا بالطريقهة العشهوائية عله     03)وبواقع بية البدنية وعلوم الرياضة  اامعة واس  من طلاب المرحلة الثانية في كلية التر
واسهتصدام اققيبهة   ، مجموعتين )ضابطة و تجريبية(, وحددت الوسائل و اكدوات وطرق تنفيذ الباط وأهم اكيتبهارات المسهتصدمة  

 كستصراج النتائج في الباط.  (SPSSالإحصائية )
 

Summary 

The study aimed to prepare visual skill exercises and find out the effect of this exercises on the 

development of some mental capacities and setting skill learning in Volleyball. The researchers 

assumed that the Visual skill exercises have a significant effect on the development of some mental 

capacities and setting skill learning in volleyball. The study included theoretical and similar studies 

of the visual exercise, mental capacities and basic skills in volleyball. Pretest-posttest experimental 

design was adopted in this study. The participants were 30 students selected purposely from the 

second stage in the Faculty of Physical Education and Sport Sciences / University of Wasit, divided 

randomly into two groups (experimental and control). Methods and process of this study were 

identified. In addition, SPSS were used to analyze data. 

 مقدمة الباط واهميته
اكرتقاء واكهتمام بالعملية التعليمية وبأساليبها أصبح الشغل الشهالل للمسسسهات التعليميهة و كهذلع للعديهد      

وتطوير قدرات البدنية والمهارية والمعرفية مما  من الباحثين كي يسهموا في تسهيل عملية تقديم المعلومة للمتعلم
تطلب اكبتعاد عن تقديم المعلومة من القائم بالتعليم حصرا وإيجاد أساليب تعليمية حديثة. وقد اعتمد الخبراء في 
مجال التعليم عل  مبدأ ان كل فرد مستقل بذاته يمتلع يبرات تعليمية وأساليب ياصة بهه تميه ع عهن لهيرع لهذلع      

ااة الى مواد تعليمية من النوع الذي يجعله ينفذ ما يقوم به عل  وف  قدراتهه وقابليتهه ومسهتواع التعليمهي     فهو بح
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مما يحق  طموحه وذاته. ومن اكساليب التدريبية اقديثة في المجال الرياضي هو التدريب البصهري فههو يتكهون    
اكساسهية ، اذ يلاحها ان هنهال العديهد مهن      من سلسلة متكررة لتهدريبات العهين بههدس  سهين القهدرات البصهرية       

المتغيرات اله  تهسثر في قهدرة الرياضهي عله  اكداء واحهدا ههذع المهتغيرات ههي المهتغيرات البصهرية للعهين، ههذع              
المنطقة الصغيرة نسبياً في منظومة اكداء ولكنها كبيرة اكهمية، اذ ك بد من اعطائهها اهتمامهاً عاليهاً وعهدم تجاههل      

 ائدها في اكداء فهي ضرورية للرياضيين وفي جميع اكلعاب الفردية والفرقية. قيمتها وفو
تمتها  لعبههة الكههرة الطهائرة بطبيعههة  هاراتههها المتعههددة عهن بههاقي اكلعههاب اكماعيههة اكيهرا، وذلههع مههن حيههط     
طريقة اكداء الفني والخططي وكيفية احتساب النقاط وكذلع سرعة الكرة الكبيرة في اكداء , وكذلع صغر مساحة 

لشبكة بحيط تكهون مهسثرة عله  الفريه  المنهاف       الملعب قياساً بعدد اللاعبين فضلًا عن اداء المهارات من يلف ا
يلف الشبكة، وهذع المطالب وال  يمكن تطويرها واكرتقاء بها عن طري  استصدام مختلف الطرائ  واكسهاليب  
التدريبيههة ، وبهههذا التنههوع في عمليههة التههدريب يههتم الوصههول الى هههدس التههدريب الرياضههي الههذي نسههع  اليههه وهههو      

 العالية. الوصول الى المستويات 
ومن هنا تكمن اهمية الباط في محاولة علمية اادة يرلب الباحط في تجربتها باستصدام اسلوب تدريبي اديد 

 فردي لتطوير المهارات البصرية اكساسية للاعب الكرة الطائرة. 
 مشكلة الباط

ضهية وكسهيما الكهرة الطهائرة،     في اكرتقاء  ستوا اكداء المهاري كي لعبة رياًكبيرا ًالتقدم العلمي دورا  يسدي
اذ تعد مهن اكلعهاب اله  يتوقهف وهاد وتقهدم الفريه  فيههاعل  اتقهان افرادهها المههارات اكساسهية ومنهها اكعهداد               
للتغلب عل  ظروس اكداء المتغيرة، لذا فمن الضروري اتبهاع اسهاليب تعليميهة تسهاهم في  يهادة دافعيهة المهتعلمين        

وهذا كله يأتي عن طريه  تطهوير أسهاليب الهتعلم حيهط أن       المستوا الفني اكفضل، نحو التعلم والوصول بهم ا لى
 تطبي  أي مهارة يحتاج إلى إتقان، ويعتمد عل  مجموعة من العمليات العقلية.

فمن يلال يبرة الباحثين كونهما تدريسين لمادة الكرة الطائرة، كحظا ان الكثير من المتعلمين يفتقهدون الدقهة   
، والهذي يعتمهد عله  كهثير مهن المهتغيرات       اكعدادض المهارات اكساسية بالكرة الطائرة ومن بينها مهارة في اداء بع

ومنها المتغيرات البصرية وبسبب اهمية التدريبات البصرية وارتباطها المباشر وتأثيرها في تطوير الدقة، حهددت  
 المهاري.مشكلة الباط بقلة استصدام التمرينات البصرية المرتبطة باكداء 

 أهداس الباط

 بالكرة الطائرة. اكعداداعداد تمرينات بصريه مهاريه ياصة لتعلم مهارة  -1

معرفة تأثير التمرينهات البصهريه المهاريهه في تطهوير بعهض القهدرات العقليهة وتعلهم مههارة اكعهداد بهالكرة             -2
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 الطائرة.

 فرض الباط
القههدرات العقليههة وتعلههم مهههارة اكعههداد بههالكرة    للتمرينههات البصههريه المهاريههه تههأثير معنويهها في تطههوير بعههض     

  الطائرة.
 مجاكت الباط

 .6302-6302اامعة واس  للعام الدراسي –المجال البشري: طلاب كلية التربية اليدنية وعلوم الرياضة

 .6302 00 62ولغاية  6302 03 6المجال ال ماني: 

 اامعة واس .–لتربية الرياضيه المجال المكاني: الملعب الخاراي للكرة الطائرة في كلية ا

 التمرينات البصريه المهاريه
: سلسههلة مههن تكههرارات تمههارين العههين تعمههل علهه   سههين العلاقههة بههين Visual Trainingالتهدريب البصههرا  

العينين والمخ من يلال تنمية مهارات وقدرات الرؤية باستصدام تدريبات متدراة ف  الصعوبة تعمل عل   سين 
توافهه  ومرونههة عضههلات العههين مههع إمكانيههة الههتاكم فهه  تلههع العضههلات فهه  محاولههة لتاسههين الوظههائف البصههرية      

 (0)وبالتالى الأداء الرياض .  Improve Basic Visual Functionsة الأساسي
ويعرس )التدريب البصري(: عل  انه برنامج تخصصي تقدمي يهدس إلى  سين العلاقة بين العينين والمخ مهن  
يلال تنمية مهارات وقدرات الرؤية البصرية باستصدام تهدريبات متدراهة في الصهعوبة تعمهل عله   سهين توافه         

. وكهذلع ههي لذلهع البرنهامج الخهاع لمجموعهة مهن        (6)ونة عضلات العينين مع إمكانية التاكم في تلع العضلاتومر
التمارين ال  تعمل عله  تقويهة القهدرات البصهرية المتنوعهة مهن يهلال تهدريبات متنوعهة ذات أداء بصهري عقلهي            

ت  الظهروس والأوضهاع و ها يتناسهب مهع      عالي تقود إلى  يهادة التكيفهات العقليهة المصتلفهة لعمليهة الإبصهار في شه       
 . (0)أشكال وأحجام وألوان المثيرات ال  تتعرض لها العينل

 التمرينات البصريه المهاريه في الرياضة
ان التربيههة البدنيههة والرياضههة أحههد المجههاكت الهه  تههسثر في الإنسههان باعتبارههها عنصههراً هامههاً وأساسههياً في بنههاء  
الفرد، وإعدادع بصورة متكاملة عل  أس  علمية، فقدرة الفرد عل  بهذل اكههد تتوقهف عله  كهثير مهن المهتغيرات        

هتمام بتلهع اكهوهرة الثمينهة.ون يكهن هنهال الكهثير       وال  يأتي في مقدمتها المتغيرات البصرية لذا واب علينا اك
                                                           

(1) Francine Eisner: An Introduction to Vision Training. December 10, 2002 

http://www.i-see.org 
المحسن نااي : تهأثير تهدرب الرؤيهة البصهرية عله  اللاعهب المهدافع اقهر في الكهرة الطهائرة ، أطروحهة دكتهوراع لهير              ( محمود عبد 6)

 .60، ع6332منشورة ، كلية التربية الرياضية ، اامعة المنيا ، 
(1) http://blog.iraqacad.org/?p=389 

http://blog.iraqacad.org/?p=389
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من اكهتمام بالرؤيهة البصهرية بشهكل مركه  يهلال التمرينهات اليوميهة للرياضهيين مهن اانهب الكهثير مهن المهدربين              
واللاعبين أنفسهم، إذ ن يدرل اللاعبين أهمية الرؤيهة بالنسهبة لأدائههم الرياضهي عله  الهرلم مهن قيهامهم بالتهدريب          

 العام متضمناً تدريب للرؤية لكن دون قصد. بشكله 
حيهط ان التهدريب البصهري ذو أهميههة لكافهة الفئهات والأفهراد ياصههة الرياضهيين،يجب أن يمارسهه اكميهع بههلا          
استثناء وياصة تدريبات العين وذلع من ااهل الوصهول إلى حالهة التكيهف البصهري مهع مختلهف المهتغيرات سهيما          

ب عل  الإاهاد البصري عند المنافسات وعدم التهأثير سهلباً عله  وظهائف الإبصهار      أثناء التدريب مما يسدي للتغل
 رور ال من.وكبد من الإشارة إلى ارتباط العديد من التهدريبات البصهرية اوانهب الكهرة الطهائرة المصتلفهة ومنهها        

صتصههين اكانههب المهههاري الههذي يجههب أن يتميهه  بههه اللاعههب الضههارب علهه  واههه الخصههوع، لههذا واههب علهه  الم      
والمدربين اكهتمام بكافة اقواس ومنها حاسة البصر بالإضافة إلى اكهتمام بالعمليات العقليهة اله  تسهاعد عله      
النهوض باكانب البصري كرتباطهمها بهبعض ومهن أمثلهة العمليهات العقليهة الإدرال, اكنتبهاع,  التركيه  ولهيرع مهن           

ات تساعد في  قي  أفضل أداء مهاري للاعب الضارب كان كبد مهن  العمليات العقلية الأيرا ..، وكون تلع العملي
العناية أوكً بالأاه ة اقسية المصتلفة، ومن هذع الأاه ة هو اكها  البصري والمتمثل بداية بالعينين والعضلات 

هنها بهدأ    المحيطة بهما والأعصاب اقسية حيط أن تدريب الرؤية البصرية له أهمية في  سهين أداء اللاعهب، ومهن   
المدربون وعلماء الرياضة بالباط عن الطهرق التدريبيهة اقديثهة بههدس  سهين الأداء الرياضهي واكتسهاب ميه ة         

. كما أن واود رؤية بصرية عالية وسليمة يسدي إلى النههوض  ظهاهر اكنتبهاع وبالتهالي المقهدرة عله        (0)تنافسية
 قي  الهدس المنشود. قي  الأداء المهاري المتمي  من اال الوصول إلى  

 
 القدرات العقلية

يمكن القول بان القدرات العقلية هي عامهل مههم وفعهال في  ديهد نتهائج الكهثير مهن الفعاليهات الرياضهية ومنهها           
لعبة الكرة الطائرة اذ ك يخف  ما للجانب المهاري من دور كبير يعول عليه في حسهم النتيجهة النهائيهة اله  تعتمهد      

الفرد في توايه جملته اقركية باكتجاع العقلي الذي قد يحسم مواقف حراة فضلا عهن المههارات   اصلا عل  قدرة 
العادية اذ ان القهدرات العقليهة ههي لمجموعهات النشهاط العقلهي واله  تتمركه  وتتماهور حهول فعاليهات و انشهطة             

مههن ذلههع عنههد الههبعض معينههة ومحههددة ممهها يكسههبها صههفة التميهه  والوضههود والقههوة عنههد بعههض اكفههراد والعكهه    
 ولعل من اهم القدرات العقلية المتاكمة في نتائج الفعاليات الرياضية هي: (6)الآيرل,

                                                           

علههي كنبههار : تههأثير تههدريب الرؤيههة البصههرية في تطههوير مظههاهر اكنتبههاع وبعههض المهههارات الهجوميههة بكههرة القههدم ،، رسههالة  ( حسهين  0)
 . 62ع 6332مااستير لير منشورة , اكامعة المستنصرية ، كلية التربية الأساسية ، بغداد ، 

(2) http://www.husseinmardan.com/DrHisham-01.htm 
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        د فعههل سههريع وصههايح كداء   رد الفعههل: يتطلههب مههن المههتعلم في الكههرة الطههائرة أن يمتلههع القههدرة علهه  ر
ة ، وك يحهد  رد الفعهل إك إذا كهان    ، ورد الفعل لعبارة عن فههم المهثيرات الخارايهة وإدراكهها لإنتهاج حركه      مهاراتها

ويقصد بسرعة رد الفعل ل الفترة ( 0) هنال مسثر صوت أو صورة أو رد فعل انعكاسي ، ينتج عنه استجابة حركيةل
أي ههي    (6) ال منية الواقعة بين حدو  المثير ) البصري، السمعي ( وأول انقباض عضهلي كهرد فعهل لههذا المهثير ل     

وعرفهههه ، الفهههترة ال منيهههة الواقعهههة مههها بهههين ظههههور المهههثير وبدايهههة ظههههور اقركهههة ، أي ك تشهههمل  مهههن اقركهههة           
(grosser&vilkner          ، في أقصهر وقهت ممكهن بحركهة معينهة )( ايضاً بانه ل قدرة اكاابهة عله  تنبيهه أو )معلومهة

(0)ويعد  من رد الفعل دليلًا لسرعة اكستجابة ل
 

 تبر اكنتباع احد اكبعاد اقيوية المسثرة في الأداء في المجال الرياضي، حيط ان انتباع الفرد في اكنتباع: يع
قظههة معينههة ك يكههون عههادة اك في موضههوع معههين اك ان اكنتبههاع ك يتوقههف ولكههن ينتقههل بصههورة مسههتمرة وسههرعة  

ادراكي عام يقوم بتوايه شعور الفرد نحو  حيط يفهم من اكنتباع بانه لاستعداد( 2)ياطفة يلال اا اء من الثانية.
فاكنتباع يساعدنا في معرفة اكشياء وسرعة فهمها واستنتااها، ومن هنا يمكن عهد  ( 2)موقف معين ككل او كج ءل.

 (2)اكنتباع بانه لقدرة الفرد عل  اداء النشاط اقركي ومعرفة ما يحد ل
 ي الذي عن طري  نستطيع ان نتعهرس عله  موضهوعات    اكدرال: يفهم من اكدرال بانه لذلع النشاط النفس

العان الخاراي، ومن ثم نستطيع ان نتعلم. اذ ان اكدرال يتطلهب واهود الهذات اله  تهدرل ويتطلهب واهود العهان         
الخاراي فاككت ك تعوض عن الهذات، والعهان الخهاراي ههو المصهدر الرئيسهي للاشهياء والموضهوعات اكدراكيهة          

بانه لعملية التفسير واعطهاء   من عملية التاويل للاحساسات الواردة من العان الخاراي لذا يعدفاكدرال اذن يتض
 .2المعن  للاحساسات المنبثقة من المسثرات اقسيةل

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة:
تعد الكرة الطائرة من الألعهاب اكماعيهة المميه ة والمشهوقة كحتوائهها عله  مجموعهة مهن المههارات الأساسهية           
المترابطة الواحدة مع الأيرا وتعد  جموعها وحدة متكاملة ومتدايلة، وتكمل كل منهها الأيهرا، وإنهها مههارات     

                                                           

 . 23، ع 6330، عمان : دار وائل للطباعة والنشر ،  0التعلم وادولة التدريب الرياضي  ،ط ( وايه محجوب :0)
 . 20، ع6332العراق ، القادسية :مجموعة مسيد الفنية ،  0اساسيات التعلم اقركي ، ط( عبد الله حسين اللامي : 6)

انب في مادة علم اقركة والتدريب العام ، اامعهة كيبه ل :   القدرات البدنية : مراع تعليمي لدراسات الطلبة اكامبادا تدريب   (0)
 002،ع6332كلية العلوم الرياضية ، 

 . 620، ع6330( محمد العربي : التدريب العقلي في المجال الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2)
 020،ع0222لنشر ، اامعة البصرة ،( واد مهدي شلش ، اكرم محمد صباي : التعلم اقركي ، دار الكتب للطباعة وا2)

 62،ع0222التعلم اقركي ، بيت اقكمة ، اامعة بغداد ، –وايه محجوب : علم اقركة  ( 2)

 .  020، ع 6333، اامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  6ن ار الطالب ، كامل لوي  : علم النف  الرياضي . ط( 2)
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مكثفهاً لإتقهان حركاتهها وههذا مها تفرضهه       صعبة تتطلب اعهداد بهدني ومههاري وتهدريب مسهتمر ككتسهابها واههداً        
 طبيعة اللعبة وقوانينها وسرعة اكنتقال من الهجوم للدفاع وان فقدان الكرة يعني حصول المناف  عل  نقطة.

عرفت المهارات الأساسية بأنها لالقهدرة عله  أداء عمهل حركهي بصهورة تتميه  بالسههولة والدقهة واكقتصهاد في          
الفقري كي لعبة رياضية، ولعبة الكرة الطائرة من الألعاب الرياضهية اكماعيهة اله      ولهي العمود.(0)بذل اكهدل

 .(6)تتمي  بالعديد من المهارات المتنوعةل
لذا تعد هذع المههارات كهلا متكهاملًا ك تسهتطيع ان نفصهل المههارة عهن أيهرا مهن حيهط الأهميهة، بهل إن جميهع              
المهارات متدايلة فيما بينها وتكمل كلا منهها الأيهرا ومهن ثهم الوصهول إلى المسهتوا اكيهد والتقهدم بههم، ولههذا           

ويراهع ههذا إلى كيفيهة تعلمههم للمههارات       فيجب إن نعرس مدالتطور اللاعب في اللعبة ووصوله إلى أحسهن مسهتوا  
 .(0)الأساسية للعبة، ومدا إاادتهم لها في المراحل الأولى من التعلمل 

 :2و تقسم مهارات الكرة الطائرة اكساسية الى
 المهارات الهجومية ))الإرسال, الإعداد, الضرب الساح  و حائ  الصد الهجومي((. –أ 
 عن الإرسال, حائ  الصد الدفاعي و الدفاع عن الملعب((.المهارات الدفاعية ))الدفاع  –ب 
  :مهارة اكعداد 

بعد ان يقوم اللاعب المرسل بأرسال الكرة، يقوم الفري  المناف  بأسهتقبال اكرسهال لتصهل الكهرة الى اللاعهب      
عله  مهع تغهيير    المعد ليقوم بأعداد الكرة, والتمرير هو اسهتلام الكهرة باليهدين مهن أعله  أو مهن أسهفل وتوايههها ك        

 اتجاهها من دون استقرارها عل  اليدين. 
وعند أداء مهارة اكعداد من اكعل  عل  اللاعب ان يتصذ وقفة اكستعداد المناسهبة لتمريهر الكهرة اله  سهيقوم      
بتمريرههها، و هها ان الكههرة يههلال اللعههب ك تههأتي الى مكههان اللاعههب ، لههذا عليههه اللاعههب ان يتاههرل بسههرعة عاليههة،        

دام سرعة في حركات الرالين لتمكن من ايذ وضع اكستعداد  ت الكرة قبل ان يمررها إذ إنها تغهير مسهار   باستص
اللعههب مههن الههدفاع إلى الهجههوم لويتوقههف وههاد الفريهه  علهه  قههدرة كعبيههه في السههيطرة بتوايههه الكههرة بالطريقههة         

 .(2)%( من الضرب الساح  اكيدل22الصاياة، وتعد دقة الإعداد هي أساس)
 

                                                           

 .22، ع 0223الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب ، الإسكندرية : منشاة المعارس للنشر ،الين وديع فرج .  (0)
 .  62، ع 6333علي حسنين حسب الله  وايرون  . الكرة الطائرة المعاصرة : مكتبة ومطبعة الغد ، ( (6

 . 22-22، ع 6330للنشر والتو يع ،  مسسسة الوراقمروان عبد المجيد ابراهيم .  الموسوعة العلمية للكرة الطائرة ، عمان :   ((0

 –نفسهي   -معهرفي   -مههاري   -محمد صباي حسانين و حمدي عبد المنعم . اكس  العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس بدني ( 2)
 . 023تربوي ، القاهرة :مطبعة رو  اليوسف، ع

 26ع ، 6300، النجف : دار الضياء للطباعة والتصميم ، 0،ط  ناهدع عبد  يد . الكرة الطائرة (2)
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 منهج الباط
طبيعههة المشههكلة الهه  قههام الباحثههان بدراسههتها طبيعههة المههنهج المناسههب قلههها, لههذا اسههتصدم الباحثههان     ههدد

المههنهج التجههريبي ذي التصههميم التجههريبي بأسههلوب المجههاميع المتكافئههة لملاءمتههه وطبيعههة المشههكلة, ولغههرض       
 الوصول إلى نتائج الباط.
 مجتمع الباط وعيناته

عينة الباط يجب ان يضمن تمثيلها للمجتمع الأصلي تمثيلًا صادقاً وحقيقياً, لذلع يجب ان ترتب  إن ايتيار 
عمليههة اكيتيههار للعينههة ارتباطههاً وثيقههاً بطبيعههة المجتمههع، كنههها تكههون اكهه ء الههذي يمثههل مجتمههع الأصههل. تكههون      

اامعهة واسه     -بدنيهة وعلهوم الرياضهة    المجتمع الكلي لعينة الباط من طهلاب المرحلهة الثانيهة في كليهة التربيهة ال     
)الطهلاب المشهاركين في    (, تم اسهتبيان المهتغيرات الديمولرافيهة   006والبالغ عهددهم )  6302-6302للعام الدراسي 

فري  اكامعة و الأندية الرياضية, الطهلاب الراسهبون في نفه  المرحلهة, طهلاب التجربهة اكسهتطلاعية, الطالبهات(         
( طالبها ههم مهن    22لعينة الذين ك يلاءمون الشروط المطلوبة للدراسة. أظهرت النتائج ان )حيط تم استبعاد أفراد ا

( طالهب في كهل شهعبة. تم أييهار شهعبتين عهن طريه         62يمثلون مجتمع اكصل والمو عين عل  اربعة شعب  عدل )
طلبهة الغيهاب اثنهاء سهير     ( ولتجنب تأثر الدراسة بالظروس الخارايهة تم اسهتبعاد ال  22القرعة لتمثل عينة الباط )

 (0)وكما موضح في اكدول( طالب لكل شعبة 02( طالبا وبواقع )03التجربة ليكون العدد النهائي المنفذ للتجربة )
 

 ( يبين مجتمع الباط، وعينته، والنسبة المئوية0اكدول )

العدد الكلي لمجتمع 
 الباط

المجتمع الكلي بعد 
 اكستبيان

مجتمع الكلي قبل  
 اكستبعاد

عدد العينة 
 المصتارة

النسبة 
 المئوية %

006 22 22 03 00% 
 

 تكافس مجموع  الباط:
بعد أنَّ تم تقسم مجموعات الباط الضابطة والتجريبية, تم إاراء التكافس بين مجموع  الباهط في الإيتبهارات   

-Tومهن يلالهها اسهتصدام ال     SPSSالقبلية للقدرات العقلية والمهارية, وآسهتصدم الباحثهان اققيبهة الإحصهائية     

test( الذي يبين عهدم واهود فهروق ذو   6وكما مبين ي اكدول رقم )        دكلهة إحصهائية بهين مجمهوع  الباهط، وههذا
 يدل عل  تكافس المجموعتين.
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 الباط المصتارة يبين تكافس المجموعات في متغيرات(6ادول )

 المعان اكحصائية
 اكيتبارات

 Tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدكلة
 ع ± سَ ع ± سَ

 لير معنوي 0.25 0.14 0.71 0.15 0.73 رد الفعل
 لير معنوي 0.59 1.89 7.35 2.45 7.02 تركي  اكنتباع

 لير معنوي 0.76 1.13 8.54 2,35 7.68 اكدرال اق  حركي
 لير معنوي 0.84 0.87 11.20 1.22 10.75 دقة أداء اكعداد   دراة

 (62( ودراة حرية )3,32( عند مستوا دكلة )0,2= ) الدراة اكدولية
 القدرات العقلية  ديد

لغرض  ديد أهم القهدرات العقليهة المرتبطهة بالباط،اعتمهد الباحثان)اسهتمارة اسهتبيان( اله  مهن يلالهها تم          
ادراج القههدرات العقليههة وعرضههها علهه  مجموعههة مههن )الخههبراء والمصتصههين( مههن ذوي الخههبرة العلميههة، بغيههة تأشههير   

( 0للقههدرات، اذ تم قبههول )(  0) اسههتصراج )الأهميههة النسههبية(القههدرات الهه  لههها علاقههة  وضههوع الباههط، وبعههدها تم 
 (.0( قدرة عقلية وكما مبين في اكدول )2قدرات عقلية من أصل )

 ( الأهمية النسبية للقدرات العقلية حسب رأي الخبراء والمصتصين0ادول )

 الأهمية النسبية القدرات العقلية ت
 قبول الترشيح

 كلا نعم

  √ %26 رد الفعل 0

  √ %22 تركي  اكنتباع 6

 ×  %22 الذكاء 0

  √ %23 اكدرال اق  حركي 2

 ×  %20 التذكر 2

                                                           

 .   022،ع6332،العراق : النجف ،دار الضياء للطباعة والتصميم ، 0،طspssعايد كريم : مقدمة في اكحصاء وتطبيقات  (0)
 :0ويمكن توضيح  استصراج اكهمية النسبية  ا يأتي 
 لقيمة القصوا للأهمية النسبيةا× القيمة القصوا للاتفاق = عدد الخبراء  -
  6نصف القيمة القصوا للاتفاق = القيمة القصوا    -
 اكهمية النسبية  = نصف القيمة القصوا للاتفاق + نصف قيمة المدا                              -
 033× النسبة المئوية  للاهمية النسبية  = اقد اكدن  لقيمة اكهمية النسبية  -
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 ×  %22 التفكير 2

 ×  %02 التصور اقركي 2

 ×  %22 اكبداع 2

 

  ديد اكيتبارات الخاصة بالقدرات العقلية:
طريهه  )اسههتمارة استبيان(كسههتطلاع آراء  قههام الباحثههان بايتيههار اكيتبههارات الخاصههة للقههدرات المحههددة عههن   

 (.2)الخبراء والمصتصين( تم استصراج الأهمية النسبيةلكل ايتبار كمامبين في اكدول رقم )
 ( يبين  ديد اكيتبارات للقدرات العقلية2اكدول )

 اكيتبارات المرشاة القدرات ت
وحدة 
 القياس

اكهمية 
 النسبية %

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم
0 

 در الفعل
  √ %22 ثا ايتبار رد الفعل البسي  باقاسبة

 ×  %22 سم وأا اءع ايتبار نيلسون ل من رد الفعل 6
 ×  %00 ثا النقر عل  اكقراع 0
2 

اكدرال اق  
 حركي

 ×  %22 سم ثا02اكدرال اق  حركي لل من 
  √ %20 سم سم 23اكدرال اق  حركي للمسافة  2

2 
اق  حركي بالمسافة اكدرال 

 لعضلات الرالين
 ×  %26 سم

2 
 تركي  اكنتباع

 ×  %22 دراة حلقات كدونالتا
 ×  %20 دراة برودون انمي فوس 2
  √ %22 دراة شبكة تركي  اكنتباع 2

 ايتبارات القدرات العقلية

 :(0)ايتبار رد الفعل البسي  باقاسبة -0

  )أدوات اكيتبار: )كمبيوتر ، برنامج قياس  من رد الفعل ، مسجل 
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    ثهم يضهغ     وصف اكيتبار: يجل  المصتبر أمام اقاسبة يقوم بايتيار لون من مربع تغيير لهون الخلفيهة
وينتظهر حته  يهتم تغهيير يلفيهة الشاشهة أمامهه ثهم يضهغ  بسهرعة عله  كلمهة ايقهاس               { start }عل  كلمة البدء 

{stop} .مباشرةً سوس يظهر ال من الذي يشير الى رد فعل المصتبر 

 .التسجيل: يعط  للمصتبر ثلا  محاوكت يسجل له أفضل  من سجله أي أقل  من 
 (0)( سم23ايتبار اكدرال اق  حركي لمسافة )-6

( سههم للأمهام للاحسههاس بالمسههافة  23قيههاس قههدرة المهتعلم علهه  إدرال مسهافة الوثههب )  -الغهرض مههن اكيتبهار:  
 الأفقية  

 شري  قياس  -قناع حااب للرؤيا -مسجل –الأدوات المستصدمة: مساحة من الأرض
لخه ،  سم ويقف المصتهبر بحيهط تكهون أصهابع قدميهه يلهف ا       23مواصفات الأداء: يحدد يطان بينهما مسافة 

ويقوم بالقف  إلى الخ  الثاني، بحيط يكون العقبين أمام الخ  ومن ثم تعصهب عينهاع بقطعهة قمهاؤ ويهسدي القفه        
 لثلا  مرات بحيط تعلن النتيجة لكل محاولة.

 (6)ايتبار تركي  اكنتباع -6
  انتباهه.ومهدة  يستصدم هذا اكيتبار الذي يُطلَ  عليه ايتبار )شبكة التركي ( لقياس قدرة المتعلم عل  تركيه 

هذا اكيتبار دقيقة واحدة فق  ويطلب من اللاعب ان يضع شرَطة ) ( عل  أكهبر عهدد مهن الأرقهام اله  تلهي الهرقم        
( عله  سهبيل المثهال فينبغهي عله       02المعين الذي يحهددع القهائم باكيتبهار، فمهثلًا عنهد  ديهد رقهم البهدء بهالرقم)         

( وهكذا وعدم محاولة وضع شرَطة) ( 02( ومن ثَمّ الرقم)02الرقم )الشص  المصتبر ان يقوم بوضع شرطة) ( عل  
 ( ثانية.02( اوكً ثم)02عل  الرقم)

ويمكن استصدام هذا اكيتبار مرات عدة مع تغيير الرقم اكبتدائي المحدد لكل مرة تالية كما يمكن تغيير أرقهام  
  ك يتعهود المخصتَهبر عله  حفها وتهذكر مكهان       شبكة التركي  وعمل نسخ متعهددة منهها مهع تغهيير مكهان أرقامهها حته       
( وهكهذا .., كمها يمكهن إاهراء     60(, )36(, )30الأرقام ويراع  ان تكون الأرقام، جميعهها مكونهة مهن عهددين مثهل)     

 اكيتبار في العديد من المواقف التجريبية مثل اكداء إمام ال ملاء فضلًا عن بعض المتغيرات المشتتة للانتباع. 

                                                           

عبد اللطيف : تأثير منهج تعليمي في تطوير أهم القدرات العقلية والبدنية واقركية المرتبطة بسن اكسهتعداد وتعلهم بعهض     ( بشار0)
 6306، كلية التربية الرياضية ، اطروحةدكتوراع ،  المهارات الأساسية  بكرة السلة المصغرة ، اامعة بابل

 .022، ع6303، العراق: اربيل ، 0واكيتبار في المجال الرياضي ،طلسي لانم الصميدعي وآيرون: اكحصاء ( 6)
 . 203, ع  0222, 0محمد حسن علاوي: موسوعة اكيتبارات النفسية للرياضيين , مرك  الكتاب للنشر , القاهرة , ط( 0)
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: يهتّم التصهايح بصحصهاء الأرقهام اله  قهام المهتعلم بشهطبها بطريقهة صهاياة في لضهون مهدة             حساب الدراهة 
الدقيقة المحددة لإاهراء اكيتبهار، ويهتم مهنح دراهة واحهدة لكهل رقهم مشهطوب بطريقهة صهاياة، وكلمها ارتفعهت              

 دراات المتعلم دلّ ذلع عل  قدرته العالية عل  تركي  اكنتباع .
 الطائرةايتبارات مهارات الكرة 

 حددت مهارة اكعداد بالكرة الطائرة وال  تدرس في الفصل اكول .
 (0)ايتبار تقويم دقة الأداء لمهارة اكعداد بالكرة الطائرة  -0

 الهدس من اكيتبار: قياس دقة الأداء لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة.
 ة, واستمارة تقويم الدقة المعدة مُسبقاً. ( كرات طائرة قانوني5الأدوات المستعملة:أداة اكيتبار الخاصة, و)

( سم 23( وعل  بعد)2(، والأداة في المرك  رقم )3طريقة الأداء: يقف الطالب المصتبر في مكان المعد مرك  رقم )
( سم من يه  المنتصهف، ثهم يرمهي المهدرس الكهرة للطالهب الهذي يحهاول أن يمررهها إلى           063من الخ  اكانبي و)
 ( محاوكت .5في الأعل  و يُعط  لكل طالب )الإطار الذي يكون 

 التسجيل
 الكرة ال  ن تصل الأداة والإطار تعط  صفراً من الدراات . -
 ( نقطتان .2الكرة البعيدة عن الإطار العلوي ) -

 ( نقاط .3الكرة ال  تلم  الإطار العلوي ) -
 ( نقاط .5الكرة ال  تديل الإطار العلوي ) -
 ( نقطة.62العظم  ال  يحصل عليها المصتبر )مجوع الدراة  -

 اكيتبارات القبلية 
 .6302 03 6تم ااراء اكيتبارات القبلية لعينة الباط المصتارة 

 المنهج التعليمي
( أسابيع, عدد الوحدات التعليمية وحدتان تعليميتان أسبوعيا ومجموع الوحهدات  2استغرق المنهج التعليمي )

 ( دقيقة وف  المقرر الدراسي للكلية.23وحدة حيط كان  من الوحدة التعليمية )( 2التعليمية الكلية )
 
 

                                                           

لهم الأشهكال اقركيهة للاعهداد     ( عامر راشد شهيال : تهأثير تمرينهات القهوة المميه ة بالسهرعة في تطهوير سهرعة حركهات الهرالين وتع          0)
 6300، كلية التربية الرياضية ، رسالة مااستير ،  بالكرة الطائرة، اامعة بابل
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 الإيتبارات البعدية
بعد انتهاء المدة المحددة للمنهج التعليمي وتنفيذ التمرينهات البصهرية المهاريهة لمجمهوع  الباهط تم ااهراء       

 .6302 03 00اكيتبارات البعدية بتأريخ 
 الوسائل الإحصائية

 لمعاكة البيانات. (SPSSالباحثان اققيبة اكحصائية )استعمل 
 عرض نتائج الفروق بين اكيتبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

اظهههرت نتههائج الباههط بواههود فههروق لههير معنويههة مههابين اكيتبههار القبلههي والبعههدي للقههدرات اقركيههة و مهههارة    
 (.2) اكعداد للمجموعة الضابطة وكما مبين في اكدول

 و بين اكيتبارات القبليةالمحسوبة  (tيبين اكوساط اقسابية واكنحرافات المعيارية وقيمة ) (2اكدول )
 ضابطةالبعدية للمجموعة ال

 العينة اكيتبار
الأوساط 
 اقاسبية

اكنحرافات 
 المعيارية

 tقيمة  

 المحتسبة
مستوا 
 الدكلة

 الدكلة

 رد الفعل
 0.15 0.73 15 قبلي

 لير معنوي 0.17 1.56
 0.21 0.58 15 بعدي

 تركي  اكنتباع
 2.45 7.02 15 قبلي

 لير معنوي 0.23 1.76
 2.21 9.00 15 بعدي

اكدرال اق  
 حركي

 2.35 7.68 15 قبلي
 لير معنوي 0.83 0.07

 1.48 6.10 15 بعدي

 اكعداد
 1.22 10.75 15 قبلي

 معنوي 0.00 8.91
 1.66 14.10 15 بعدي

 عرض نتائج الفروق بين اكيتبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 
اظهرت نتائج الباط بواود فهروق معنويهة مهابين اكيتبهار القبلهي والبعهدي للقهدرات اقركيهة ومههارة اكعهداد           

 (.2للمجموعة التجربية وكما مبين في اكدول )
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بين اكيتبارات القبلية المحسوبة  (tواكنحرافات المعيارية وقيمة )يبين اكوساط اقسابية (2اكدول )
 تجريبيةوالبعدية للمجموعةال

 العينة اكيتبار
الأوساط 
 اقاسبية

اكنحرافات 
 المعيارية

 tقيمة  

 المحتسبة
مستوا 
 الدكلة

 الدكلة

 رد الفعل
 0.14 0.71 15 قبلي

 معنوي 0.01 3.85
 0.03 0.49 15 بعدي

 تركي  اكنتباع
 1.89 7.35 15 قبلي

 معنوي 0.00 6.00
 0.70 11.70 15 بعدي

 اكدرال اق  حركي
 1.13 8.54 15 قبلي

 معنوي 0.001 4.73
 0.43 3.60 15 بعدي

 اكعداد
 0.87 11.20 15 قبلي

 معنوي 0.00 13.50
 0.69 15.00 15 بعدي

 البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبيةعرض نتائج الفروق بين اكيتبارات 
بواههود فههروق معنويههة للقههدرات اقركيههة قيههد الدراسههة بههين المجمههوعتين التجريبيههة   ( t) اظهههرت نتههائج ايتبههار

 (.2والضابطة, اضافة الى واود فرق معنوي لمهارة اكعداد بين المجموعتين وكما مبين في اكدول )
بين اكيتبارات البعدية المحسوبة  (tواكنحرافات المعيارية وقيمة )يبين اكوساط اقسابية (2اكدول )

 تجريبيةللمجموعتين الضابطة وال

 العينة المجاميع اكيتبار
الأوساط 
 اقاسبية

اكنحرافات 
 المعيارية

 tقيمة  

 المحتسبة
مستوا 
 الدكلة

 الدكلة

 رد الفعل
 0.21 0.58 15 ضابطة

 معنوي 0.03 7.15
 0.03 0.49 15 تجريبية

 تركي  اكنتباع
 2.21 9.00 15 ضابطة

 معنوي 0.00 3.89
 0.70 11.70 15 تجريبية

اكدرال اق  
 حركي

 1.48 6.10 15 ضابطة
 معنوي 0.001 8.11

 0.43 3.60 15 تجريبية

 اكعداد
 1.66 14.10 15 ضابطة

 معنوي 0.01 18.53
 0.69 15.00 15 بعدي



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

7611 

 مناقشة نتائج القدرات العقلية والمهارات المستصدمة في الباط 
الضابطة، نلاحا  ( الخاصة بنتائج اكيتبارات القبلية والبعدية للمجموعة2من يلال ما تم عرضه في اكداول )

ع إلى عدم واود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي كيتبارات القدرات العقلية، ويع و الباحثان سهبب ذله  
عههدم إعطههاء المجموعههة الضههابطة التمرينههات البصههرية المهاريههة، أمهها اكيتبههار الخههاع  هههارة الأعههداد فههالملاحا  

، ويعهه و الباحثههان سههبب هههذا إلى انتظههام المجموعههة الضههابطة      واههود تطههور لمهها كانههت عليههه في القيههاس القبلههي     
أن يكهون هنهال تطهور في الهتعلم مها دام القهائم       بالوحدات التعليمية المصصصة لها وف  المنهج المقهر، حيهط كبهد ل   

بههالتعليم يتبههع الخطههوات والأسهه  السههليمة لعمليههة الههتعلم، والتمههرن علهه  الأداء الصههايح، والتركيهه  عليههه قههين      
 (0)ترسيخ الأداء وثباتهل.

 وعند مرااعة اكداول الخاصة بالمجموعة التجريبية يتضح هنال  سهن وتطهور ايجهابي في مسهتوا القهدرات     
العقلية من يلال التغير في نتائج اكيتبارات القبلية، وما آلت آلية في اكيتبارات البعدية كسيما عند إيجاد الفهروق  
بين الأوساط اقسابية واكنحرافات المعيارية بين القياسين القبلي والبعدي، ويع و الباحثان ذلع التطور اكيجابي 

لمقترحهة مهن قبهل البهاحثين إذ اسهتهدفت ههذع التمرينهات تطهوير القهدرات          إلى فاعلية وكفاءة التمرينات البصهرية ا 
العقلية )رد الفعل و تركي  اكنتباع والإدرال اق  حركي(، فعند النظر إلى مستوا التطور في القدرات قيهد الباهط   

  وضهعها  نلاحا تطورا حاصهلا للمجموعهة التجريبيهة  وذلهع التطهور يراهع إلى التمرينهات البصهرية المهاريهة اله          
الباحثان واله  اسهتهدفت مكونهات ههذع القهدرة العقليهة مهن يهلال اسهتثارة المسهتقبلات اقسهية،إذ يشهير وايهه              

. وفاعلية هذع التمرينات ال  تتف  (6)محجوب لإن رد الفعل هو فهم وإدرال اكستجابات الخاراية لإنتاج اقركةل
لفعل يقترد اسهتصدام الهركض بتغهيير السهرعة  ونهداءات      مع ما يذكرع قاسم حسن وعبد علي نصيف للتدريب رد ا

وبهذا الصدد يذكر )وايه محجوب( لان قدرة رد الفعل تتطهور بالتهدريب والممارسهة، وكهذلع     ( 6)عل  شكل ألعابل
 ( 0)يعتمد عل  قدرة اقواس باستقبال المثيرل

، فنجهد ان هنهال   (2)الى مثير واحد فقه ل وكذلع تركي  اكنتباع الذي يعبر عنه لهو ع ل جميع المثيرات واكنتباع 
تطورا معنويا لدا المجموعة التجريبية الذي يع و الباحثان ذلع الى البرنامج التعليمي الذي استهدس هذع القهدرة  
من يلال ما اظهرتهه النتهائج في التطهور اقاصهل في تركيه  اكنتبهاع، اذ يسكهد )أسهامة كامهل(، لإن الرياضهي الهذي            

                                                           
(1) Magill, A. Motor learning and control .baton , mc. (2004) p .273. 

مديريهة دار الكتهب للطباعهة والنشهر ،     ( قاسم حسن حسين ، عبد علي نصيف : علم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعة ،العهراق :  6)
 030، ع0222

 23، ع0222،مصدر سب  ذكرع، :وايه محجوب( 0)
 22، ع6303يعرب ييون : التعلم اقركي بين المبدأ والتطبي  ،   (2)
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اداء يجههب ان يههتعلم اكحتفههاظ بدراههة يقظههة عاليههة كمهها يههتعلم ان يواههه اكنتبههاع ويسههتجيب  ينشههد  قيهه  أقصهه 
.كمهها يههذكر)هارع( لان اكنتبههاع المركهه  اهه ء ك يمكههن اكسههتغناء عنههه في    (0)للتلمياههات المعينههة المرتبطههة بههاكداءل 

المستمرة، يقظة دائمة، وتركي  التدريب ففي أثناء المباريات  د  مواقف وحاكت تتطلب من اللاعب الملاحظة 
دائم حت  يمكنه التغلب عل  ههذع المواقهف المفاائهة والصهعوبات لهير المتوقعهة اله  لالبهاً مها تظههر في ظهروس            

 .(6)اللعب اققيقية
وكذلع في قدرة الإدرال اق  حركي لدا أفراد المجموعة التجريبية فسبب هذا الفرق إلى التمرينات المعدة من 

ان وال  توافقت مع طريقهة تعامهل المجموعهة التجريبيهة في اسهتقبال المعلومهات والتعامهل معهها وكهون          قبل الباحث
التمرينات استهدفت تطهوير الإحساسهات المرتبطهة بهالكرة الطهائرة وكهذلع اسهتهدفت المهدركات اله  لهها علاقهة            

سههاس بههالقوة,وإدرال الإحسههاس بكههرة الطههائرة )إدرال الإحسههاس بههالكرة, إدرال الإحسههاس بالمسههافة, إدرال الإح 
بالمكان( ولعبة الكرة الطائرة ال  تمتا  بكثرة المتغيرات فيها وال  تتطلب من المتعلم أن يمتلهع قهدراً ايهد مهن     
)الإدرال اق  حركي( إذ انها لالقدرة ال  تمكننا من  ديهد وضهع أاه اء اكسهم وحالتهه وامتهدادع واتجاههه في        

،كمها اعهد الباحثهان تمرينهات الإدرال وضهع اكسهم في المكهان مهن         (0)ة اكسهم ككهلل  اقركة وكذلع مواصفات حرك
يلال أداء التمرينات بحيه  محهدد مهرة، ومهرة أيهرا مهع حجهب الرؤيهة، حته  يسهتطيع المهتعلم مهن معرفهة وضهع               
كم اسمه دايل الملعب أو لير ذلع اقي ، فضلًا عهن تطبيه  تمرينهات لتطهوير الإحسهاس بهالكرة مهن يهلال الهتا         

بههأو ان الكههرة الهه  يههتم التههدريب عليههها، وتمرينههات لتطههوير إدرال الإحسههاس بالمسههافة مههن يههلال أداء المههتعلم       
 &للتمرينات مع حجب الرؤية ومن ثم مشهاهدة ال يهادة والنقصهان في أدائهه للتمرين.ويشهير )صهريح عبهد الكهريم         

عله  الهتاكم والتوايهه الهواعي قركهة اكسهم       عامر رشيد( لإن ارتفاع المدركات اقسهية ت يهد مهن قهدرة المهتعلم      
ككل في الفراغ فضلًا عل  انه عن طري  الإحساس العضلي يمكهن أن يمهد الفهرد  علومهات عهن يصهائ  الإدرال       

، ويههرا الباحثههان بأنههه يجههب أن يتههوفر مبههدأ   (2)اقهه  حركههي المطلههوب، الأمههر الههذي مههن يلالههه تصههايح الأداءل 
أداء المههتعلم، إذ إن اقركههة تتههأثر بههالإدرال كمهها يتههأثر الإدرال باقركههة، وك يمكههن  اقركههي في -التكامههل الإدراكههي

                                                           

 .022، ع6333، القاهرة، دار الفكر العربي، 0التطبيقات، ط –المفاهيم –أسامة كامل راتب: علم نف  الرياضية ( 0)
 22،ع0223،مطبعه اامعه الموصل،6هارع:علم التدريب الرياضي،ترجمه عبد علي نصيف، ط(6)
 22، ع0226، القاهرة دار الفكر العربي ،  6أمين انور الخولي ، اسامة كامل راتب : التربية اقركية للطفل ، ط(0)

، ع عل  بعض المتغيراتالكينماتيكيةالقرع وتاثيرصريح عبد الكريم ، عامر رشيد : تنمية اكدرال اق  حركي للذراع الرامية ب (0)
 020، ع 6336مجلة التربية الرياضية ، اامعة بابل ، المجلد اقادي عشر ، العدد الثالط، 
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الفصههل بينهمهها كمهها لإن الإدرال ك يههأتي فجأة،بههل يههأتي عههن طريهه  التجربههة والممارسههة السههابقة والتكههرار يطههور    
 وهذا ما راعاع الباحثان عند إعداد التمرينات الخاصة. (0)الإدرالل

 صيات اكستنتااات والتو
 توصل الباحثان إلى اكستنتااات التالية:

    للمههنهج التعليمههي المقههترد مههن قبههل الباحثههان المتضههمن تمرينههات بصههرية مهاريههه تههأثير في تطههوير بعههض
 القدرات العقلية.

        للمنهج التعليمي المقترد من قبل الباحط المتضمن تمرينات ياصهة تهأثير في تعلهم مههارة الإعهداد بهالكرة
 الطائرة. 

         كانههت للمجمههوعتين التجريبيههة والضههابطة نسههب مههن الههتعلم والتطههور إك أن الأفضههلية كانههت للمجموعههة
 التجريبية.

 و يوصي الباحثان  ا يلي:
 .اكهتمام باستصدام التمرينات البصرية المهارية بتعلم مهارات الكرة الطائرة 

 إاراء دراسة مشابهة عل  باقي مهارات الكرة الطائرة. 

 
 المصادر

  6333، القاهرة، دار الفكر العربي، 0التطبيقات، ط –المفاهيم –أسامة كامل راتب: علم نف  الرياضية . 

 0226، القاهرة دار الفكر العربي ،  6أمين انور الخولي ، اسامة كامل راتب : التربية اقركية للطفل ، ط. 
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